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Un campió del món al Barça Escola Sant
Francesc
Xavier

Bicicletes
solidàries 
a Altafulla

Juanín García, la nova
estrella blaugrana

Una gorra 
de Fernando
Alonso

La Penya Ciclista d’aquest
poble repara i regala bicis
als més necessitats

Si la vols aconseguir,
busca dins les pàgines
on pots enviar un ‘e-mail’

L’activitat física ajuda
a reduir el sobrepès

Posa’t en forma fent esport

Un estudi demostra que aprofitar bé les hores de
gimnàstica a les escoles ajuda a millorar la salut
dels alumnes obesos i també la seva autoestima
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