 Un campio del mon al Barga w

Juanin Garcia, la nova
estrella blaugrana

.. Lactivitat fisica ajuda
2N a reduir el sobrepés

Un estudi demostra que aprofitar bé les hores de
gimnastica a les escoles ajuda a millorar la salut
W =4 dels alumnes obesos i també la seva autoestima

UN DIA A L'SPORT

La Penya Ciclista d’aquest
poble repara i regala bicis
als més necessitats
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Si la vols aconseguir,

busca dins les pagines
on pots enviar un ‘e-mail’




