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Temporada XXV -1

Aquesta temporada 2008, va comengar amb la primera sortida de I'any el dia 13 de gener i es va
donar per acabada el dia 8 de Novembre amb la pujada a Sant Antoni. Han estat 44 setmanes en les
que els diferents grups de la penya han desenvolupat activitats. Una femporada realment llarga.

El grup de carretera, el més antic de la penya, té un bon niimero de ciclistes en cada una de les
sortides setmanals. Han portat a ferme sortides extres a llocs allunyats d'Altafulla com la que van fer
als llacs de Covadonga i d'altres per la provincia com la de Tortosa - Gandesa i la pujada al Mont Caro. A
més de participar en la sortida de promocié de la candidatura de Tarragona com capital Europea de
cultura 2016.

El grup de BTT s'enfronta a diversos problemes. A I'entorn cada dia hi ha més camins cimentats
i asfaltats i resulta dificil trobar-ne de nous en un entorn cada vegada més urbanitzat. Tot i aixo es van
incorporant noves rutes i noves variants. Les bicis i els senderistes han de compartir la muntanya amb
altres usuaris de la mateixa com les motocicletes, els quads, els 4x4 i, en I'epoca de no veda, amb els
cagadors. La convivéncia entre tots és complicada de vegades. A més de les sortides setmanals s'han
realitzat sortides extres a diversos punts de Catalunya i s'ha participat en marxes organitzades per
altres clubs.

El grup infantil +é una temporada diferent a la resta, comenga al setembre i acaba al juny
coincidint amb el curs escolar. Aquest any ha estat de canvi. Tenim un nou grup a la penya , “els
juvenils”. Els nens que van comengar ja fa alguns anys a la penya infantil, ja sén adolescents i segueixen
pedalejant. D'altres han agafat el seu relleu en el grup infantil i ells ja s'estan fent un foradet entre el
grup de BTT de la penya. Surten una vegada al més, sortides adaptades a les seves condicions i tenen
un nivell fisic important i a més tenen il-lusié. Pot ser que més endavant siguin el futur de la penya, pero
ells ja son part del seu present.

El grup de senderisme i muntanya ha trepitjat el Montsant, la serra de la Mussara, la serra de
Prades i d'altres. Ha tingut els seus dies forts en les sortides al Montseny, un dia que va ploure a bots i
barrals en el que tots van acabar xops i la de Montserrat que per tercer any consecutiu finalitzava en
el monestir. Una mencid especial és la que mereix la classica marxa nocturna de Valls a Altafulla, quasi
una marxa de resistencia per el quilometratge acumulat.

La penya solidaria ha recollit, reparat i entregat bicicletes ajudant als que tenen dificultats
d'accés a les mateixes.

Ha estat un bon any i el vinent sera ... el XXV aniversari de la penya fet que celebrarem com cal.

Felic 2009!

La Junta
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MAILLOTS DE LA TEMPORADA
REGULARITAT: FRANCISCO GRINANT
VETERA: RAFAEL JEREZ

APARTAT ECONOMIC
Teniu a la vostra disposicié al local els comptes amb tot tipus de justificants i detall.

QUOTES EXERCICI 2009

A partir de Gener es posaran al cobrament els rebuts de la quota social de I'exercici 2009.
Les quotes seran de 15€ per als homes, 9€ per a les dones i 10€ per als nens i joves fins a 18
anys, aquests Ultims inclouen llicéncia federativa i asseguranga d'accidents de la FEEC inclosa.
A tots aquells que no tingueu el pagament domiciliat en el vostre banc us volem demanar que
ho feu per a fer més senzilles i eficaces les tasques administratives. Per als altres, es podra
fer efectiu el pagament de les mateixes en qualsevol oficina de La Caixa fent un ingrés en el
nostre compte: 2100 1133 79 0200045207 o bé en el local de la penya els dissabtes de 18
a 20 hores.

LLICENCIES

Les dades de les llicencies de ciclisme per la temporada 2009 es recolliran per la seva
tramitacié durant els dissabtes del mes de gener de 18 a 20h al local social. Passat el
periode abans esmentat la Penya tramitara llicéncies un cop al mes. Cal portar fotocopia del
DNI per a les llicencies noves. Per a renovar les de I'any passat només caldra signar
I'impres.

Per gaudir dels 6 euros de subvencio sera imprescindible fer-se la llicencia a la nostra seu
social i estar al corrent de pagament de la quota d'associat. No es tramitaran llicéncies
demanades per teléfon.

El periode de validesa de les llicencies entrard en vigor a partir del 6¢& dia, des el seu
lliurament i pagament de |'asseguranga a la F.C.C.

Avantatges de federar-se

- Asseguranga d'Accidents: el federat gaudeix d'una pdlissa d'assegurances que li cobreix
en el cas d'accidents, caigudes i lesions derivades de la practica del ciclisme, tant en
entrenaments com en proves oficials.

- Asseguranga de Responsabilitat Civil: Li ofereix cobertura en cas de danys a tercers
provocats per un accident mentre practica el seu ciclisme.

- Assisténcia Médica: Conta amb la possibilitat de ser ates en els centres concertats per
I'asseguradora .

- Consulta medica especialitzada en medicina esportiva.

- Estalvi de I'import de |I'assegurancga obligatdria en les inscripcions de proves cicloturistes.
- La Llicéncia Federativa és |'tnic document que et permet participar en les proves federades
que s'organitzen a Espanya i en |'Estranger.

També us recordem que l'article 23.3 del decret legislatiu 1/2000de la LLEI DE L'ESPORT DE
CATALUNVYA estableix que: 'La practica de I'esport i l'activitat fisica s'’ha d'acreditar
mitjangant una llicéncia esportiva.
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LLIBRE DE RUTES 2009

Tindra el mateix format que els dltims anys. El podeu passar a recollir pel local social a partir
del 10 de gener.

PROPERES ACTIVITATS
Gen- Dia 11. PRIMERA SORTIDA DE L'ANY sortida a les 9:00h. (Esmorzar a PERAFORT).
Tindra puntuacié doble.

MERCAT D'OCASIO

Si teniu algun material que voleu aparegui aqui, podeu fer un truc al secretari, enviar un e-mail a
I'adrega de la penya ciclista o bé ens faciliteu la informacio qualsevol dissabte al local social.

LOCAL SOCTAL

Tenim el nostre local social obert els dissabtes a partir de les 18 h. i fins a les 20 h, a disposicié de
tots els socis i aquelles persones que ens vulguin coneixer. Recordeu que és el lloc adient per tot allo
que vulgueu saber o proposar dins de la nostra entitat.

ARXIU FOTOGRAFIC DE LA PENYA

Teniu a la vostra disposicid, en |'ordinador de la penya, les fotografies de les activitats que es van
desenvolupant. Podeu veure-les en el mateix ordinador o gravar-les en un CD (al preu de 2€ ) i dur-vos-
les per a treure cdpies.

RESUM DE L'ACTA DE LA ASSEMBLEA ANUAL DE SOCIS 2008
Informe de la presidenta sobre la gesti6 social 2008 temporada XXIV de la penya.

No s'ha caracteritzat especialment per cap fet excel-lent. Es manté la participacié dels
diferents grups a pesar que s'ha observat una baixada de les activitats extres i socials que ho
desperten tant d'interés. Bé és cert que els membres de la junta ho han realitzat una labor de difusié
dels mateixos tan exhaustiva com altres vegades per entendre que és també opcio dels socis de
participar en la mateixa.

El local social esta obert tots els dissabtes de 18 a 20 hores i és un lloc ideal per a trobar-se,
quedar i coordinarse.

L'ocupacid de les noves techologies de les quals fa Us la penya, pagina web, correu electronic,
etc. Son eines que ajuden a comunicar-nos i que seria bo que s'empressin amb mes assiduitat.

Tenim una pdgina web en la qual es publiquen les activitats de la penya aixi com els llibres de
rutes, classificacions, etc. Tenim un forum obert en la mateixa que serveix per a publicar activitats i
mantenir el contacte entre els socis que no es veuen de manera habitual. La penya disposa d'un servidor
de correu electronic i 1€ a la disposicié dels socis que ho sol-licitin adreces de correu propies,
nomdelsoci@pcaltafulla.org o .cat.

Es un moment especialment important en el qual a més es requerira la col-laboracié de tots els
socis perque la celebracié del XXV aniversari sigui un esdeveniment inoblidable per a tots.

Tots els projectes es comencen amb la intencié que es perllonguin en el temps i que tinguin éxit.
Moltes iniciatives fracassen o no compleixen els objectius que es van tragar. La penya ho ha aconseguit
i ha estat grdcies als seus socis, a nosaltres. Volem que el proxim any sigui especial, per la penya i per
Altafulla.

Activitats dels diferents grups
1.- Carretera
Un grup homogeni i bé avingut. Les sortides setmanals amb participacio
sostinguda. S'han fet sortides extres com la de Tortosa - Gandesa y Llacs de
Covadonga
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2.- BTT

Les sortides setmanals mantenen una participacié alta malgrat que alguns dels
recorreguts mes llargs s'han escurgat. Destacar les sortides extres que han tingut un
nivell de participacié irregular. Especial atractiu ha tingut la Baixada del Gaia.

3.- Infantil

Sortides periodiques amb nombrosa participacio.

Els nens més grans han creat un nou grup, la penya juvenil. Realitzen sortides
mensuals amb el grup de BTT i tenen un nivell fisic alt i gran entusiasme. Representen
la renovacié a llarg termini.

4.- Senderisme

Com els altres anys. Ressaltar, per la seva abundant participacid, la del
Montseny, amb una climatologia molt adversa, la de Montserrat i la caminada Valls -
Altafulla.

5.- Sortida social

L'excursié a Figueres amb visita a la abadia de Sant Pere de Rodes i Cadaqués,
va resultar poc lluida per les incleméncies del temps, plovia, el que a més va impedir que
es sortis amb bicicleta.

6.- Sortida de les 4 penyes

Participacié molt baixa. S'ha de millorar, la idea és bona. Integrar als de BTT i
els nens més grans.
7.- Diada

Aquest any s'ha canviat I'hora de la pujada a les 10 del mati. El femps no va
acompanyar plovent fins a gairebé |'hora de la sortida. La participacié va ser menor que
altres anys.

8.- Penya solidaria

Aquest any |'activitat ha estat mes pausada i hem pogut seleccionar millor els
destinataris de les bicicletes i deixar-les encara millor abillades. Hem recollit 84
bicicletes i un cop reparades i reciclades,hem pogut donar 36 i la resta és material per
recanvi i ferralla que portem a la deixalleria. Comentar el péssim estat en que es troba
el local on desenvolupem la nostra tasca i que pertany al ajuntament. Nosaltres ho hem
comunicat als diferents consistoris que hem tingut des fa forga anys,sense que cap ho
hagi pogut solucionar.

9.- Estadistiques
Nombre de socis: 220. Altes: 16. Baixes: 23
Participacié: Dies de sortides: 44 Persones de mitja: 28
50% del total de socis al menys 1 vegada.
la Sortida de I'any: 53 Sortida social: 31
Pujada a Sant Antoni: 29  Sortida de 4 penyes: 7

Informe economic a carrec del tresorer José Verédn

La situacio economica de la penya és bona. Hem intentat, i aconseguit, fer una
acumulacié de fons que ens permetran fer front a les despeses que la celebracio del nostre
XXV aniversari comportarad.
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Renovacio de la Junta

Es proposen les candidats: Guillermo Alonso, Josep Bonet, Toni Budria, Albert Cafias,
Tldefonso Cuesta, Carmen Manglano, Ivan Mellado, Salvador Peldez, Esteban Rubio, Manuel
Torres y José Verdn.

Precs i preguntes:

Dino Albaladejo: Informe economic. Les despeses i els ingressos no es poden comparar
bé perqué alguns conceptes com la loteria es barregen els imports de les temporades. Li
contesta José Verdn que els despeses i els ingressos es reflecteixen a mesura que es van
produint i no es pot evitar que determinades partides es solapen. El control sobre ells és total
perqué a més es reflecteixen en els moviments del compte corrent de la Caixa. El detall resta
a la disposicié dels socis.

Toni Budria. Proposta per a canviar el sistema de puntuacié a 1 punt per sortida.
S'aprova

Toni Budria. Proposta per a canviar el sistema de premis a la participacié per regals
amb les mateixes categories que ara. Es rebutja.

Tldefonso Cuesta. Proposa la creacié d'una comissié que s'encarregui d'organitzar els
esdeveniments del XXV aniversari. S'aprova.

Tldefonso Cuesta. Fer alguna sessié de formacio sobre I'Us de GPS. Es comenta que
també seria bé fer alguna sobre reparacié de bicicletes, etc.

Llista d'assistents: (23)

Dino Albaladejo, Ona Alonso, Guillermo Alonso, Federico Bendicho, Toni Budria, Albert Cafias,
David Cafias, Ildefonso Cuesta, Mireia Farreny, Pedro Figueroa, Rafael Garcia, Diego Garcia,
Miguel Herndndez, Carmen Manglano, Ivan Mellado, Salvador Peldez, Josep Queralt, Esteban
Rubio, Rubén Ruiz, Josep Segura, JJ Sirvent, Manuel Torres, José Verén.

XXIV PUJADA SANT ANTONI 08-NOV-2008
TEMPS TEMPS
ORDRE NOM | COGNOMS MIN SEG CEN ORDRE NOM | COGNOMS MIN SEG CEN
1 ANTONIO RAMIREZ 1 58 30 16 GUILLERMO ALONSO 4 01 80
2 DANIEL VIDAL 1 59 25 17 MARTI JUAN 4 04 26
3 JOSEP M2 VIDAL 2 09 96 18 GERARD RECASENS 4 06 53
4 JUDIT VIDAL 2 18 95 19 CARMEN MANGLANO 4 18 76
5 DIEGO GARCIA 2 32 80 20 DINO ALBALADEJO 4 20 05
6 BENJAMIN CARMENES 2 49 64 21 PAOLA PEREZ 4 24 39
7 PEP SEGURA 2 53 22 22 GULLEM ROVIRA 5 01 80
8 RAFA MORENO 3 05 12 23 AIXA ACENA 5 10 17
9 FRANCISCO GRINANT 3 06 61 24 SANTI ZAMBRANO 5 25 49
10 JOSEP M2 GORNALS 3 10 05 25 GUILLEM COT 5 55 65
11 JOSEP QUERALT 3 15 41 26 OLIVIA PEREZ 5 57 60
12 ALBERT PUJOL 3 31 98 27 JORDI PUJOL 6 04 01
13 XAVIER TORRES 3 33 23 28 GERARD FUENTES 6 33 11
14 JUANJO SIRVENT 3 40 10 29 JAUME GARCIAOLIVE | 7 21 63
15 MIQUEL ANGEL LARRANAGA 4 01 27
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PENYA CICLISTA ALTAFULLA - SORTIDES ANY 2008

NOM | COGNOMS PUNTS NOM | COGNOMS PUNTS
1 | FRANCISCO GRINANT ALMAGRO 135 45 | ALBERT PLANAS PINEN 30
2 | RAFAEL JEREZ SANCHEZ 114 46 [ AIXA ACENA RIBAS 30
3 [JOSEP QUERALT MATA 113 47 | FRANCESC GRINANT TAUSTE 30
4 | FEDERICO BENDICHO MONS 113 48 | XAVIER TORRES NAVARRO 27
5 | JOSE VERON ALCONCHEL 109 49 | ANA PEREZ ROMERO 27
6 | SALVADOR PELAEZ LUQUE 108 50 | ELOI GIROL TORREBADELL 24
7 | ANTON MENDEZ PAPIOL 102 51 | PAOLA PEREZ PLANA 24
8 [BENJAMIN CARMENES DIEZ 102 52 | JOSEP M@ GORNALS MONGUIO 21
9 | CARMEN MANGLANO DIE 102 53 | GEMMA FUENTES LLORACH 21
10 [ ANTONIO BUDRIA GARCIA 102 54 | VICTOR LOPEZ MOLINA 21
11 | ESTEBAN RUBIO VARGAS 96 55 | ALBERT PUJOL GIROL 21
12 [ DINO ALBALADEJO REYNE 94 56 | VICENC MARIN PALANQUES 18
13 | JOSEP SEGURA CORTES 93 57 [JAUME LLOPART ROIG 18
14 [ JAUME CLOSAS APARICIO 93 58 [ GERARD RECASENS PEREZ 18
15 [ JOSEP M2 BOADA ABELLO 93 59 | JOAN CARLES VIDAL SANZ 16
16 [ MIREIA FARRENY PROFITOS 91 60 | JORDI GARGALLO ALBIOL 16
17 [ JOAN JOSEP SIRVENT CALVERA 90 61 | JOSEP M2 QUERALT MONTSERRAT 15
18 | RUBEN RUIZ GARCIA 87 62 | EDUARD JIMENEZ VIRGILI 15
19 [IVAN MELLADO VIVES 81 63 | JOSEP M2 VIDAL SANZ 12
20 | MANEL ESCRIG GOMEZ 72 64 | ANTONI MAJOR TREIG 12
21 | VICENC MICO PONS 72 65 | ENRIC BARCELO GIROL 12
22 | JUAN A. ARAQUISTAIN URRETA 69 66 | JAVIER VERON GARCIA 12
23 | MANUEL TORRES ROMERO 69 67 | ERNEST FERNANDEZ FARRENY 12
24 | ANTONI RAMIREZ BALLESTE 66 68 | JORDI PUJOL FUENTES 12
25 | MIGUEL HERNANDEZ OBISPO 65 69 | RAFAEL GARCIA BLEDA 12
26 | PEDRO FIGUEROA TALAVERA 65 70 | JOSEP GARCES FULGUEIRAS 11
27 | DIEGO RUBIO VARGAS 63 71 | JON GOITIA BIGORDA 11
28 | RICARDO SANCHEZ BRETANO DE A. 63 72 | RAFAEL MORENO BEZARES 9
29 | FELIX ALONSO CANTORNE 56 73 | JAUME TORRES BRICART 9
30 | ANTONIO ESLAVA ALPUENTE 51 74 | NEUS BALANA MERCADE 9
31 | GUILLERMO ALONSO CANTORNE 48 75 | FRANCESC MARSAL BONACHI 9
32 | ILDEFONSO CUESTA ROMEO 46 76 | MARIAN BLANCH MORRISSEY 9
33 | OSCAR SERRANO LAGUNA 45 77 | MIQUEL OCHOA VENDRELL 9
34 | AGUSTI MONTERO RUBIO 42 78 | SERGI CABALLE LLIMA 9
35 | JOSEP SUNE PORTA 42 79 | IRENE ALONSO DA COSTA 9
36 | DIEGO GARCIA MENDEZ 39 80 | LAURA ALONSO DA COSTA 9
37 | VICENTE ROMEU FRANCES 39 81 | DANIEL IZQUIERDO MARTIN 9
38 | AGUSTIN MARTIN DE FEZ 39 82 | GERARD FUENTES LLORACH 9
39 | MANUEL ANGEL CORRAL ROIG 37 83 [ ROBERT CANELLAS NUNEZ 9
40 [ MANEL ABADIA LAMARCA 36 84 | MIGUEL ANGEL LARRANAGA S. 9
41 | JORDI GIMENEZ GABARRO 35 85 | RICARDO YAGO ESCOBEDO 8
42 | DOMINGO RODOREDA BARTOLI 33 86 | VICTOR EJARQUE LOPEZ 8
43 | JOSEP cusCcO RAMOS 33 87 | VICTOR SIMO ELIAS 6
44 | ALBERT CANAS GONZALEZ 31 88 | DANIEL VIDAL PUIG 6
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PENYA CICLISTA ALTAFULLA - SORTIDES ANY 2008

NOM | COGNOMS PUNTS NOM | COGNOMS PUNTS
89 | MIQUEL SALVA VINYOLES 6 101 | ALEX QUERALT TORNE 3
90 | MONICA SERRANO ROMAN 6 102 | PAU MENDIETA PONS 3
91 | MARTA CAMPS GALI 6 103 | JOSE LUIS CANIZARES DUARTE 3
92 | JOAN JIMENEZ ESPINOSA 6 104 | JUAN MARTINEZ MORALES 3
93 [ JUDIT VIDAL MENDEZ 6 105 | ESTHER FIGUEROA ZARAGOZA 3
94 | ONA ALONSO CAMPS 6 106 | JAN BARDOLET PEREZ 3
95 [ DAVID CANAS SERRANO 6 107 | AARON SOLA SANJUAN 3
96 | CESAR DEL ESTAL VENDRELL 6 108 | JUDIT CANELLAS NUNEZ 3
97 | DAVID FIGUEROA ZARAGOZA 6 109 [ JOAN CANELLAS FONTANILLAS 3
98 [ MARTI RAFOLS MAYMO 6 110 | CARLOS GALLEGO GARCIA 3
99 [ ALBERT CANELLAS FONTANILLAS 6 111 | MANUEL ANGEL VELAURE ALVAREZ 3
100 | OSCAR ARMENDARIZ FUENTES 6 112 [ SALVADOR COCH ARTO 1

TELEFONS JUNTA

Presidenta: Carmen Manglano (977611250)
Secretari: Toni Budria (977611250)

Tresorer: José Verdn (932453915)

Vocal: Albert Caiias (977650482)
Vocal: Ivan Mellado ( 977651382)

Vocal Muntanya: Josep Bonet (977652373)

Vocal Carretera: Salvador Peldez (977645131) Vocal: Ildefonso Cuesta (977652393)
Vocal BTT: Esteban Rubio (977656039)
Vocal Infantil: Guillermo Alonso (977650271)

Vocal: Manuel Torres (977644726)

CORREU ELECTRONIC: info@pcaltafulla.org o info@pcaltafulla.cat

ADRECA INTERNET: pcaltafulla.org o pcaltafulla.cat
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